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Atividade 1: Vai-Vem – Garrafa Pet 

Você vai precisar de: 

Duas garrafas plásticas. Não precisa ser pet de refrigerante pode 

ser de leite ou de suco, mas as de formato arredondado são 

melhores; 

• Uma corda de varal. Aqui vale dizer que precisa ser 

daquelas mais antigas, que parecem enceradas ou são de 

plástico mesmo. Tem umas cordas novas de varal com 

uma textura mais parecida com fio. Estas não funcionam 

bem; 

• Tesoura; 

• Fita adesiva para prender as metades do vai-vem; 

• Quatro argolas (Você encontra bem baratinho em casas do tipo 1,99. Ou você pode aproveitar de 

chocalhos e brinquedos comuns de bebês. Sempre tem uma argola por ali); 

Como fazer? (clique aqui) 

Tire as tampas das garrafas. Corte dois pedaços da corda de 

varal no comprimento que achar melhor, conforme o tamanho 

das crianças. 

Agora é o momento de unir as duas metades das garrafas. O 

melhor é encaixar uma metade na outra e passar a fita adesiva 

para ficar bem preso. Conte com a ajuda das crianças para 

decorá-lo. 

Para finalização do vai-vem, pregue as quatro argolas em cada 

uma das pontas dos fios de varal com fita adesiva. Se você for 

comprar ou reutilizar argolas prefira as de tamanho grande o 

suficiente para as crianças segurarem sem apertar as mãos. 

Prontinho! Seu vai-vem está montado. Chame seus amigos e 

boa diversão! 

 

Não se esqueçam de enviar fotos ou pequenos vídeos da atividade!!!! 

Divirtam-se!!! 

Disciplina: Educação Física Professor(a): Willian Campos Amorim 

Ano/Série: 1º ao 3º anos  

Tema:  Jogos e Brincadeiras 

Semana 1:  Brinquedo com sucata – Vai-Vem 

Habilidades: EF12EF01 - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de 
desempenho dos colegas. 

Objetivos:  Experimentar e confeccionar brinquedos a partir de material alternativo. 

Aula Remota: 22 a 26 de novembro de 2021 

Nome do(a) Aluno (a): 

https://www.youtube.com/watch?v=0SL3LbH0aGE

